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 МБОУ СОШ № 93 ______________О.С.МаксимоваТ. В. ЗУБКО

                             Меню   на   01  июня      2023 год2023

Сбор Наименнование Выход Цена                                  Пищевая ценность
Белки Жиры Углев Калл

Рец Блюда грамм руб грамм грамм грамм
З А В Т Р А К 

246/04 Каша пшеничная молочная с маслом 150/10 24.26 5.63 10.46 42.84 292.94
766/04 Ватрушка  наливная 60 11.09 8.05 7.31 31.96 231.46
692/04 Кофейный напиток на молоке 200 15.69 2.41 1.41 27.40 126.98
ТТк75 Десерт "Яблоки с  сахаром" 100 20.88 0.49 0.46 11.59 57.79

И Т О Г О: 71.92 16.58 19.64 113.79 709.17
О Б Е Д 

ТТК 74 Салат из  свежих  помидоров с мас 100 17.20 1.47 9.86 3.11 109.49
130/04 Рассольник ленинград. с кур.грудкой 250/12,5 25.37 5.36 5.19 16.99 141.91
ТТК 164 Котлета "Домашняя" 90 49.31 12.85 9.38 9.02 174.86
330/04 Бобовые отварные с маслом 150 10.79 14.36 5.73 34.64 265.70
ТТК 09 Напиток из  клюквы с яблоками 200 14.99 0.40 0.08 23.05 91.48
ТТК 64 Батон школьный ржано-пшеничный 70 3.35 4.55 0.71 33.26 162.49

Эуфлорин 1 1.92 0.00 0.00 0.00 0.00

И Т О Г О : 122.93 38.99 30.95 120.07 945.93

ВСЕГО   ЗА  ДЕНЬ: 194.85 55.57 50.59 233.86 1655.10

Заведующий производством:              С.А.ИжболдинС.М. Березина

Бухгалтер калькулятор              Т.М.Ижболдина

Начальник лагеря:               А.В.Воронова
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