
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо Огурец    свежий 30

Тефтели  с рисом 60/50
Макаронные  изделия  отварные 150

гор.напиток Компот из  смеси сухофруктов 200
хлеб Булка  рж -пшеничная 25

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Салат  "Тазалык"(капуст,помид,масл) 60
1 блюдо Пуштые шыд с кур грд  (карт с яйцом) 200/10
2 блюдо Битки  "Нежные" 115
гарнир Макаронные  изделия  отварные 150
напиток Чай  с  сахаром 200
хлеб Батон  школьный рж пшеничн 25

Полдник булочное
напиток

Ужин гор.блюдо
гарнир
напиток
хлеб

Ужин 2 кисломол.
булочное
напиток
фрукты

МБОУ СОШ №93



Дата 9/13/2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы 
4.44 4.38 0.23 0.03 0.96

38.12 176.57 8.13 10.83 11.95
10.88 222.09 5.80 5.01 38.58
12.42 78.33 0.62 0.00 19.96
1.14 57.80 1.62 0.25 12.19

6.02 78.07 0.78 5.91 5.85
21.05 114.10 5.28 3.46 15.91
54.66 198.26 11.83 10.40 14.52
10.88 222.09 5.80 5.01 38.58
3.18 58.52 0.20 0.05 15.12
1.21 57.80 1.62 0.25 12.19


