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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 93" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 93", разработанной 

в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа № 93" начинается 02.09.2024 и заканчивается 31.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе, с 

проведением уроков в субботу в дистанционном формате. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 32 

часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа № 93" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, информатика, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 



Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам триместра.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа № 93".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5-9-х классов 

  

Предметная область Учебный 

предмет 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2.

5 

2.

5 

2.

5 

2.

5 

2.

5 

2.

5 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 28 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 30 31 31 31 31 31 31 32 32 32 32 32 32 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 33.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                               

Зеленая лаборатория 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



Естествознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Введение в химию 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Проектная деятельность 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Решение задач по математике 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Методы решения задач по математике 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Особенности написания сочинения и 

изложения при подготовке к итоговой 

аттестации 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Занимательная информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Предпринимательство 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0.5 0 0 

Педагогический класс 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0.5 0 0.5 0.5 

Подготовка к устному экзамену по 

русскому языку 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 2.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 35 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 
1088 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 1224 

 

  



Календарный план воспитательной работы на 2024 – 2025 учебный год 

(на уровне основного общего образования) 

Дела, события, мероприятия Возрастая категория/ 

кл. 

Сроки Ответственные 

 

Модуль «Урочная деятельность» 

Формы сотрудничества на уроке в 

группе, в команде, в паре с учеником, в 

паре с учителем. 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Учителя-предметники 

Система оценки количественная и 

качественная, оперативная обратная 

связь, положительная динамика 

индивидуальных 

достижений. 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Учителя-предметники 

Отбор текстов, учебных заданий с 

образцами героических поступков, 

проявления человеколюбия, сострадания, 

достоинства и чести. 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Учителя-предметники 

Дискуссии, вопросы, презентации, 

реальные 

сюжеты с постановкой нравственных 

проблем 

5-9 

 

 

02.09.2024 

 

25.05.2025 

Учителя – предметники 

Метод исследования на уроках 

математики и 

окружающего мира в реальных 

ситуациях и учебно-познавательных 

задачах. 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

 

Учителя – предметники 

Уроки-экскурсии, библиотечные и 

музейные 

уроки, практикумы с реальными 

предметами природы, ролевые игры, 

урок-путешествие. 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Учителя – предметники 

Интерактив уроков как ресурс 

познавательной активности, мотивации 

поиска информации и ее интерпретации 

(использование ИКТ и дистанционных 

образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные 

активности обучающихся (программы- 

тренажеры, тесты, мультимедийные 

презентации, научно-популярные 

передачи, фильмы, обучающие сайты, 

уроки онлайн, 

Видео лекции и др.) 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Учителя – предметники 



Уроки мужества, уроки милосердия, 

уроки 

добра, уроки знаний, уроки мира как 

ресурс эмоционально-нравственного 

воспитания. 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Учителя – предметники 

Всероссийские открытые уроки «ОБЖ»: 

подготовка учащихся к действиям в 

условиях различного рода чрезвычайных 

ситуаций – по плану воспитательной 

работы в соответствии с 

Общероссийским Календарем  событий 

на 2024-2025 учебный год 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Учителя – предметники 

Модуль «Внеурочная деятельность» 

«Разговоры о важном» 5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Функциональная грамотность 5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

ПДД 5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Формула правильного питания 5-6 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

«Моя Россия – новые горизонты» 6-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Модуль «Классное руководство» 

Классные часы «Разговоры о важном», 

«Моя Россия – новые горизонты» 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Индивидуальная работа с учащимися 5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Работа с учащимися, состоящими на 

учете 

Мониторинговые исследования 

личностного развития учащихся (уровень 

мотивации, тревожности, степень 

социализации и др.) 

5-9 постоянно Кл. руководители 

Месячник патриотического воспитания 5-9 февраль Кл. руководители, зам 

директора по ВР 

Составление социального паспорта 

класса 

5-9 сентябрь Кл. руководители,  

соц.педагоги 

Проведение экскурсий, выездов, 

мероприятий на сплочение 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 



Модуль «Основные школьные дела» 

День знаний 5-9 2 сентября Зам. директора по ВР, 

Кл. руководители, педагоги-

организаторы 

День окончания Второй мировой войны 5-9 3 сентября Кл. руководители 

Международный день распространения 

Грамотности 

5-9 8 сентября Кл. руководители 

День учителя 5-9 5 октября Зам директора по ВР, кл. 

руководители 

День отца в России 5-9 16 октября Зам директора по ВР, кл. 

руководители 

День народного единства 5-9 4 ноября Зам директора по ВР, кл. 

руководители 

День матери 5-9 26 ноября Зам директора по ВР, кл. 

руководители 

День Государственного герба 

Российской Федерации 

5-9 30 ноября Учителя истории, кл. 

руководители 

Всероссийские соревнования по 

баскетболу среди команд 

образовательных организаций (в рамках 

общероссийского проекта «Баскетбол – в 

школу») 

5-9 ноябрь Учителя ФК 

Неделя воинской славы (3 декабря – 

День 

Неизвестного Солдата, 5 декабря - День 

начала контрнаступления советских 

войск против немецко-фашистских войск 

в битве под Москвой (1941 г.), 9 декабря 

– День Героев Отечества) (классные 

часы) 

5-9 С 3 по 9 декабря Учителя истории, кл. 

руководители 

День Конституции 5-9 12 декабря Учителя истории, классные 

руководители 

День герба, флага и гимна России  25 декабря Учителя истории, классные 

руководители 

Новый год 5-9 Последняя 

неделя декабря 

Зам директора по ВР, кл. 

руководители 

Рождество Христово 5-9 7 января Кл. руководители 

День памяти жертв Холокоста  27 января Учителя истории, классные 

руководители 

Спортивные состязания. Хоккей на 

валенках. 

 

5-9 Январь-февраль Учителя ФК 



Международный день родного языка  21 февраля Кл. руководители 

День защитника Отечества 5-9 23 февраля Учителя истории, классные 

руководители 

Международный женский день 5-9 8 марта Классные руководители 

Подведение итогов конкурса «Мистер и 

Миссис школы» 

5-9 10 марта Зам. директора по ВР 

День воссоединения Крыма с Россией 5-9 18 марта Учитель истории, классные 

руководители 

Всемирный День театра 5-9 27 марта Классные руководители 

День космонавтики. Конкурс рисунков 

 

5-9 12 апреля Классные руководители 

Всероссийский открытый урок ОБЖ 5-9 30 апреля учитель ОБЖ, классные 

руководители 

Праздник Весны и Труда 5-9 1 мая Кл. руководители 

День Победы 5-9 9  мая Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День государственного флага 

Российской Федерации 

5-9 22 мая Учитель истории, классные 

руководители 

Проведение последних 

звонков/торжественных линеек 

5-9 22-26 мая Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

День защиты детей 5-9 1 июня Вожатые лагеря 

Модуль «Внешкольные мероприятия» 

Выездные мероприятия с классом 5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Участие в районных, городских, 

региональных, всероссийских акциях 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

    

Модуль «Организация предметно-пространственной среды» 

Выставки книг в библиотеке 5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

библиотекарь 

Размещение на стенах школы регулярно 

сменяемых экспозиций вместе со 

школьниками своих классов 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Классные руководители 

Популяризация особой школьной 

символики (флаг школы, гимн школы, 

эмблема школы) 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Зам. директора по ВР, 

Классные руководители 

Благоустройство классных кабинетов, 

осуществляемое классными 

руководителями 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Классные руководители 



Оформление пространства проведения 

конкретных школьных событий 

(праздников, церемоний, торжественных 

линеек, творческих вечеров, выставок, 

собраний, конференций и т.п.) 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Педагоги-организаторы 

Модуль «Взаимодействие с родителями (законными представителями)» 

Проведение  родительских собраний (в 

том числе общешкольных) 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Конкурс родительских комитетов 5-9 Сентябрь-март Зам. директора по ВР, педагог-

организатор, классные 

руководители 

Работа с неблагополучными семьями 5-9 круглогодично Соц. педагоги, кл. 

руководители 

Проведение заседаний общешкольного 

родительского комитета 

5-9 Сентябрь - май 

два раза в год 

Зам. директора по ВР, 

классные 

руководители 

Индивидуальные беседы с родителями 5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Зам. директора по ВР, 

классные 

Руководители, педагоги-

психологи, соц.педагоги 

    

Модуль «Самоуправление» 

Выбор актива класса 5-9 сентябрь Кл. руководители 

Концерт ко дню учителя 5-9 5 октября Кл. руководители, педагоги-

организаторы 

Помощь в организации и проведении 

всех мероприятий на уровне класса, 

школы (событийное волонтерство) 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Модуль «Профилактика и безопасность» 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

5-9 3 сентября Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Поведение мероприятий, посвященных 

ПДД, деятельность отряда ЮИД 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Педагог-организатор, 

классные руководители 

Оформление информационных

 стендов с правилами, нормами,

 требованиями безопасного 

поведения. 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Педагог-организатор, учитель 

ОБЖ 

Проведение рейдов в семьи «группы 

риска» 

5-9 По отдельному 

плану, 

круглогодично 

Соц. педагоги, кл. 

руководители 



Работа  Совета профилактики 

правонарушений. Организация правовой 

и социальной помощи школьных 

специалистов по запросам родителей и 

учащихся 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Зам. директора по ВР, соц. 

педагоги 

Проведение Неделей профилактики 

(алкоголь, ПАВ, табак, вейп и т.д.) 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Зам. директора по ВР, соц. 

педагоги, приглашенные 

специалисты 

Проведение социально-

психологического тестирования 

7-9 Октябрь-ноябрь Зам. директора по ВР, 

педагоги-психологи 

Неделя психологии 5-9 13-19 ноября, 

15-21 апреля 

Педагоги-психологи 

Проведение мероприятий, направленных 

на пропаганду ЗОЖ 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Зам. директора по ВР, соц. 

педагоги, приглашенные 

специалисты 

Модуль «Социальное партнерство» 

Участие в районных, окружных, 

Всероссийских конкурсах, олимпиадах, 

выставках, соревнованиях 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Посещение Центра русской культуры и 

литературы библиотеки им. Л.Н. 

Толстого,  музеи, др. учреждения. 

Проведение библиотечных уроков, 

праздников, тематических занятий. 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Спортивные соревнования, сдача норм 

ГТО 

 

5-9 

 

02.09.2024- 

25.05.2025 

Учителя ФК 

 

Проведение совместных проектов, акций 

«Совет отцов», ООО «Общее дело» , сеть 

подростковых клубов Синтез «Чайка» 

 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Зам. директора по ВР, педагоги 

организаторы 

Модуль «Профориентация» 

Диагностика профессионального 

самоопределения 

5-9 25.09.2024, 

25.04.2025 

Педагог-психолог 

Проведение классных часов «Моя 

Россия - новые горизонты» 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Квест «Знакомство с профессиями» 5-7 ноябрь Педагоги-психологи, 

классные руководителт 

Посещение дней открытых дверей 

образовательных организаций 

5-9 Февраль-апрель 

 

Кл. руководители, 

педагоги-психологи 



Проведение дней открытых дверей в 

школе. Ярмарки. 

5-9 апрель 

 

Учителя школы 

Проведение презентаций по 

профориентации в рамках урочной 

деятельности 

5-9 В течение года Учителя-предметники 

Модуль «Школьный спортивный клуб» 

Осенний кросс 5-9 сентябрь Учителя ФК 

Хоккей на валенках среди сборных 

команд учащихся и родителей 

5-9 Февраль Учителя школы 

Турнир по волейболу 5-9 Март Учителя ФК 

Неделя здоровья 5-9 

 

апрель Зам. директора по ВР, 

Учителя ФК 

Модуль «Добровольческая деятельность» 

Социальная акция Семья - семье 5-9 

 

1-5 сентября 

 

Кл. руководители 

 

Международный день пожилых людей. 

Акция «Милосердие» 

5-9 1 октября Кл. руководители 

Благотворительная акция для детей 

находящихся вбольницах, детских 

домах 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Участие в сборе макулатуры 5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Кл. руководители 

Деятельность волонтерского отряда 

«Импульс» и ЮИД 

5-9 02.09.2024- 

25.05.2025 

Педагог-психолог, педагог-

организатор 
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