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Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации общественного питания населения" 

Выписка 

VIII. Особенности организации общественного питания детей 

 8.1. При формировании рациона здорового питания и меню при организации общественного питания детей в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, оказание услуг по воспитанию и обучению, уходу и 

присмотру за детьми, отдыху и оздоровлению, предоставлению мест временного проживания, социальных, медицинских 

услуг (далее - организованные детские коллективы и детские организации соответственно) должны соблюдаться 

следующие требования: 

8.1.2. В организованных детских коллективах общественное питание детей должно осуществляться посредством 

реализации основного (организованного) меню, включающего горячее питание, дополнительного питания, а также 

индивидуальных меню для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании с учетом требований, содержащихся 

в приложениях N 6 - 13 к настоящим Правилам. В организованных детских коллективах в детских организациях 

исключение горячего питания из меню, а также замена его буфетной продукцией, не допускаются. Меню должно 

предусматривать распределение блюд, кулинарных, мучных, кондитерских и хлебобулочных изделий по отдельным 

приемам пищи (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин) с учетом следующего: 

8.1.2.1. При отсутствии второго завтрака калорийность основного завтрака должна быть увеличена на 5% 

соответственно. 

8.1.2.3. Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/-5% при 

условии, что средний % пищевой ценности за неделю будет соответствовать нормам, приведенным в таблице N 3 

приложения N 10 к настоящим Правилам, по каждому приему пищи. 

8.1.3. В организации, в которой организуется питание детей, должно разрабатываться меню. Меню должно утверждаться 

руководителем организации. 

8.1.4. Меню должно разрабатываться на период не менее двух недель (с учетом режима организации) для каждой 

возрастной группы детей (рекомендуемый образец приведен в приложении N 8 к настоящим Правилам). Питание детей 

должно осуществляться в соответствии с утвержденным меню. Допускается замена одного вида пищевой продукции, 

блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий в соответствии с таблицей 

замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности (приложение N 11 к настоящим Правилам). 

8.1.7. Организации, осуществляющие питание детей в организованных коллективах, должны размещать в доступных для 

родителей и детей местах (в обеденном зале, холле, групповой ячейке) следующую информацию: 

ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастных групп детей с указанием 

наименования приема пищи, наименования блюда, массы порции, калорийности порции; 

рекомендации по организации здорового питания детей. 

8.1.9. Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей, приведен в приложении N 6 

к настоящим Правилам. 

8.1.10. В целях контроля за качеством и безопасностью приготовленной пищевой продукции на пищеблоках должна 

отбираться суточная проба от каждой партии приготовленной пищевой продукции. Суточные пробы должны храниться 

не менее 48 часов в специально отведенном в холодильнике месте/холодильнике при температуре от +2°С до +6°С. 

8.2. При организации общественного питания детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании в организованных 

детских коллективах, должны соблюдаться следующие требования: 

8.2.1. Для детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, должно быть организовано лечебное и диетическое 

питание в соответствии с представленными родителями (законными представителями ребенка) назначениями лечащего 

врача. Индивидуальное меню должно быть разработано специалистом-диетологом с учетом заболевания ребенка (по 

назначениям лечащего врача). 

8.2.2. Выдача детям рационов питания должна осуществляться в соответствии с утвержденными индивидуальными 

меню, под контролем ответственных лиц, назначенных в организации. 

8.2.3. В организации, осуществляющей питание детей, нуждающихся в лечебном и диетическом питании, допускается 

употребление детьми готовых домашних блюд, предоставленных родителями детей, в обеденном зале или специально 

отведенных помещениях (местах), оборудованных столами и стульями, холодильником (в зависимости от количества 

питающихся в данной форме детей) для временного хранения готовых блюд и пищевой продукции, микроволновыми 

печами для разогрева блюд, условиями для мытья рук. 

8.4. Питьевой режим в детских, медицинских организациях и организациях социального обслуживания, а также при 

проведении массовых мероприятий с участием детей должен соблюдаться с соблюдением следующих требований: 

8.4.2. Питьевой режим должен быть организован посредством установки стационарных питьевых фонтанчиков, 

устройств для выдачи воды, выдачи упакованной питьевой воды или с использованием кипяченой питьевой воды. Чаша 

фонтанчика должна ежедневно обрабатываться с применением моющих и дезинфицирующих средств. 

8.4.4. Кулеры должны размещаться в местах, не подвергающихся попаданию прямых солнечных лучей. Кулеры должны 

подвергаться мойке с периодичностью, предусмотренной инструкцией по эксплуатации, но не реже одного раза в семь 

дней. Мойка кулера с применением дезинфекционного средства должна проводиться не реже одного раза в три месяца.  

8.4.5. Допускается организация питьевого режима с использованием кипяченой питьевой воды, при условии соблюдения 

следующих требований: 

кипятить воду нужно не менее 5 минут; до раздачи детям кипяченая вода должна быть охлаждена до комнатной 

температуры непосредственно в емкости, где она кипятилась; смену воды в емкости для еѐ раздачи необходимо 

проводить не реже, чем через 3 часа.  
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